
ANDANDO POR LA PROVINCIA

RUTAS





PARTICIPANTES

E �Podrán participar cuantos colectivos lo deseen pertenecientes a 
municipios de menos de 20.000 habitantes: Ayuntamientos, 
Asociaciones, Colegios, Apas, Clubes, etc.

E �El numero mínimo de personas por cada ruta no debe ser inferior 
a 35. 

E �Los menores de edad deberán poseer la autorización de sus padres 
o tutores, o ir acompañados de los mismos.

E �Cada participante deberá llevar su avituallamiento y equipación 
adecuada, no siendo esto excusa para retrasar la marcha de los 
demás participantes.

E �Cada participante debe de conocer su condición física para el buen 
desarrollo de la marcha en que participa. 

El Instituto Provincial para el Deporte y Juventud 
de la Excma. Diputación Provincial de Burgos

organiza el programa

Andando por la Provincia 2014

BASES ANDANDO POR LA PROVINCIA
Y RUTAS ESTABLECIDAS



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

E �La organización pone a disposición de los peticionarios guías del 
Instituto Provincial para el Deporte y Juventud.

E ��De cada ruta solicitada se facilitará información y se entregará a 
cada participante el día de la realización de la ruta. La información 
será sobre fauna, flora, historia, arte, etc. 

E ��La actividad se desarrollará durante los meses de abril, mayo, 
junio, septiembre y octubre.

CONSEJOS PRÁCTICOS

E  Todos los participantes deberán atender las indicaciones de la 
organización.

E  La organización no se hace responsable de las acciones u omisiones 
de los excursionistas.

E  Por respeto a la naturaleza, ninguna  marcha se realizará con más 
de 55 excursionistas.

E Llevar una bolsa para los desperdicios.

E  Evitar gritar, para no asustar a los animales. Si gritas se ocultan y 
no te permite observarles.

E No arranques plantas.

E Llevar ropa de repuesto.



SALTO DEL NERVION I
(Monte Santiago PR44)
Dificultad: Baja (2 horas)
DONDE COMER: Berberana y Lalastra
QUE VISITAR: Lalastra (Parque de Valderejo)

01
SALTO DEL NERVION I
(Monte Santiago PR44)
Dificultad: Baja (2 horas)
DONDE COMER: Berberana y Lalastra
QUE VISITAR: Lalastra (Parque de Valderejo)

01
SALTO DEL NERVIÓN I
(Monte Santiago PR44)
Dificultad: Baja (2 horas)
DÓNDE COMER: Berberana y Lalastra
QUÉ VISITAR: Lalastra (Parque de Valderejo)

01

LAS PISAS
(Desde Villabáscones de Bezana)
Dificultad: Baja (2 horas)
DONDE COMER: Pedrosa, Puentedey
QUE VISITAR: Puentedey

02
LAS PISAS
(Desde Villabáscones de Bezana)
Dificultad: Baja (2 horas)
DONDE COMER: Pedrosa, Puentedey
QUE VISITAR: Puentedey

02
LAS PISAS
(Desde Villabáscones de Bezana)
Dificultad: Baja (2,5 horas)
DÓNDE COMER: Pedrosa, Puentedey
QUÉ VISITAR: Puentedey
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LA YECLA
(Desde Santibáñez del Val)
Dificultad: Baja (2 horas)
DONDE COMER: Santo Domingo de Silos y Covarrubias
QUE VISITAR: Santo Domingo de Silos y Covarrubias

03
LA YECLA
(Desde Santibáñez del Val)
Dificultad: Baja (2 horas)
DONDE COMER: Santo Domingo de Silos y Covarrubias
QUE VISITAR: Santo Domingo de Silos y Covarrubias

03
LA YECLA
(Desde Santibáñez del Val)
Dificultad: Baja (2,5 horas)
DÓNDE COMER: Santo Domingo de Silos y Covarrubias
QUÉ VISITAR: Santo Domingo de Silos y Covarrubias
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04
CAÑÓN DEL EBRO I
(Pesquera de Ebro - Valdelateja)
Dificultad: Baja (3 horas)
DÓNDE COMER: Valdelateja, Pesquera y Orbaneja
del Castillo
QUÉ VISITAR: Pozo Azul en Covanera; y Orbaneja
del Castillo, uno de los pueblos más pintorescos
de la provincia de Burgos

DESFILADERO DEL RÍO PURÓN
(Herranz - Lalastra)
Dificultad: Baja (3 horas)
DÓNDE COMER: Lalastra, Herranz
QUÉ VISITAR: En Lalastra museo etnológico y centro de 
interpretación de la naturaleza del Valle de Valderejo, Frías
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SENDERO DEL BOSQUE DE BRAZACORTA
(Brazacorta)
Dificultad: Baja (3 horas)
DÓNDE COMER: Peñaranda de Duero y Aranda de Duero
QUÉ VISITAR: Peñaranda de Duero y ruinas de Clunia
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CAÑÓN DEL RÍO LOBOS I
(Hontoria del Pinar - Puente de los siete ojos)
Dificultad: Baja (4 horas)
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CAÑÓN DEL RÍO LOBOS II
(Puente de los siete ojos - Ucero)
Dificultad: Baja (4 horas)
DÓNDE COMER: Hontoria del Pinar, San Leonardo de 
Yagüe y Ucero
QUÉ VISITAR: Centro de Interpretación del Cañón del río 
Lobos, en Ucero
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DOBRO - TUDANCA
(Por el GR 85)
Dificultad: Baja (4 horas)
DÓNDE COMER: Pesquera de Ebro
QUÉ VISITAR: De camino hacia Burgos, Valdelateja, 
Orbaneja del Castillo y Pozo Azul en Covanera
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10
VALDERRAMA - TOBERA - FRÍAS
Dificultad: Baja (3 horas)
DÓNDE COMER: Frías
QUÉ VISITAR: Frías

HAYEDO DE PURAS DE VILLAFRANCA
(Puras de Villafranca)
Dificultad: Baja (3 horas)
DÓNDE COMER: Belorado
QUÉ VISITAR: En Puras, minas y cuevas
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SONCILLO - QUINTANABALDO
Dificultad: Baja (3 horas)
DÓNDE COMER: Cilleruelo de Bezana, Pedrosa de 
Valdeporres
QUÉ VISITAR: Puentedey
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13
FERROCARRIL MINERO I
(Puerto del Manquillo - Barbadillo de Herreros)
Dificultad: Baja (4 horas)
DÓNDE COMER: Pineda de la Sierra
QUÉ VISITAR: Iglesia de Pineda de la Sierra (románica, s. XII)

BOSQUE HIJEDO
(Santa Gadea de Alfoz)
Dificultad: Baja-Media (4 horas)
DÓNDE COMER: Arija, Cilleruelo de Bezana, Soncillo
QUÉ VISITAR: Dirección Burgos, Orbaneja del Castillo y 
Pozo Azul en Covanera
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AHEDO - PEDROSA
(Ahedo de las Pueblas - Pedrosa de Valdeporres)
Dificultad: Baja-Media (4 horas)
DÓNDE COMER: Pedrosa de Valdeporres y Cilleruelo de 
Bezana
QUÉ VISITAR: Soncillo y Orbaneja del Castillo
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16
SENDERO DE LAS LOBERAS
(Caleruega)
Dificultad: Baja-Media (4 horas)
DÓNDE COMER: Caleruega
QUÉ VISITAR: Torre de los Guzmán y Bodega de la Beata 
Juana

FERROCARRIL MINERO II
(Urrez - Pineda de la Sierra)
Dificultad: Media (5 horas)
DÓNDE COMER: Pineda de la Sierra
QUÉ VISITAR: Iglesia de Pineda de la Sierra (románica, s. XII)

17

HUIDOBRO - VALDELATEJA
Dificultad: Media (4 horas)
DÓNDE COMER: Valdelateja
QUÉ VISITAR: Orbaneja del Castillo y Pozo Azul, en 
Covanera

18

19
SENDERO DE VALDEPORRES
(Pedrosa de Valdeporres)
Dificultad: Media (4 horas)
DÓNDE COMER: Pedrosa de Valdeporres, Santelices, 
Sotoscueva y Soncillo
QUÉ VISITAR: Puentedey, Sotoscueva y Túnel de La Engaña

SALTO DEL NERVIÓN II
(Monte Santiago)
Dificultad: Media (3 horas)
DÓNDE COMER: Berberana y Lalastra
QUÉ VISITAR: Lalastra (Parque de Valderejo)

20



HUIDOBRO - VALDELATEJA
Dificultad: Media (4 horas)
DÓNDE COMER: Valdelateja
QUÉ VISITAR: Orbaneja del Castillo y Pozo Azul, en 
Covanera

18

19
SENDERO DE VALDEPORRES
(Pedrosa de Valdeporres)
Dificultad: Media (4 horas)
DÓNDE COMER: Pedrosa de Valdeporres, Santelices, 
Sotoscueva y Soncillo
QUÉ VISITAR: Puentedey, Sotoscueva y Túnel de La Engaña

SALTO DEL NERVIÓN II
(Monte Santiago)
Dificultad: Media (3 horas)
DÓNDE COMER: Berberana y Lalastra
QUÉ VISITAR: Lalastra (Parque de Valderejo)

20



22
SENDA DE LOS TORNOS I
(Cidad de Ebro - Tudanca)
Dificultad: Media (3 horas)
DÓNDE COMER: Tubilleja, Quintanilla Escalada, Valdelateja
QUÉ VISITAR: Pozo Azul en Covanera y Orbaneja del Castillo

BARCINA DE LOS MONTES - FRÍAS
Dificultad: Media (4 horas)
DÓNDE COMER: Frías
QUÉ VISITAR: Frías (conjunto histórico-artístico)
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CAÑÓN DEL RUDRÓN
(Moradillo del Castillo - Hoyos del Tozo)
Dificultad: Media (4 horas)
DÓNDE COMER: Valdelateja, Quintanilla Escalada
QUÉ VISITAR: Valdelateja, Covanera, Orbaneja del Castillo
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MINAS DE JUARROS
(San Adrián de Juarros)
Dificultad: Media (4 horas)
DÓNDE COMER: San Adrián de Juarros, San Millán de 
Juarros
QUÉ VISITAR: Aula Arqueológica en Ibeas de Juarros y 
Atapuerca
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25
HORNILLOS DEL CAMINO - CASTROJERIZ
(Camino de Santiago)
Dificultad: Media (6 horas)
DÓNDE COMER: Castrojeriz
QUÉ VISITAR: Castrojeriz

BARBADILLO DE HERREROS - HUERTA 
DE ABAJO
Dificultad: Media (3 horas)
DÓNDE COMER: Huerta de Abajo y Salas de los Infantes
QUÉ VISITAR: Salas de los Infantes
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LAS GRANDES ENCINAS
(Solarana)
Dificultad: Media (4 horas)
DÓNDE COMER: Lerma
QUÉ VISITAR: Lerma
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28
SENDERO DEL SABINAR DEL ARLANZA
(Espinosa de Cervera)
Dificultad: Media (4 horas)
DÓNDE COMER: Espinosa de Cervera y Caleruega
QUÉ VISITAR: Santo Domingo de Silos

FUENTE TUBILLA - CASTROCENIZA
(Río Arlanza - Río Ura)
Dificultad: Media (4 horas)
DÓNDE COMER: Santo Domingo de Silos y Covarrubias
QUÉ VISITAR: Santo Domingo de Silos y Covarrubias
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SALAS A TRAVÉS DE LA HISTORIA
(Salas de los Infantes)
Dificultad: Media (5 horas)
DÓNDE COMER: Salas de los Infantes
QUÉ VISITAR: Museo de los Dinosaurios, Iglesia de Santa 
María

30

31
FUENTE LOS LOBOS
(Pradoluengo)
Dificultad: Media-Alta (4 horas)
DÓNDE COMER: Pradoluengo
QUÉ VISITAR: Aula Arqueológica de Ibeas de Juarros y 
pantanos de Úzquiza y Arlanzón

BAGADIA - HOYO ENCIMERO
(Pradoluengo)
Dificultad: Media-Alta (4 horas)
DÓNDE COMER: Pradoluengo
QUÉ VISITAR: Pineda de la Sierra y pantanos de Úzquiza y 
Arlanzón

32



34
DESFILADERO DE LAS PALANCAS
(Landraves - Hoz de Arreba)
Dificultad: Alta (5 horas)
DÓNDE COMER: Soncillo y Pradilla de Hoz de Arreba
QUÉ VISITAR: Orbaneja del Castillo y Pozo Azul en Covanera

SENDERO DE LA GENCIANA
Dificultad: Alta (6 horas)
DÓNDE COMER: Pradoluengo
QUÉ VISITAR: Pradoluengo

35

SENDA DE LOS TORNOS II
(Tudanca - Tudanca)
Dificultad: Alta (5 horas)
DÓNDE COMER: Tubilleja, Quintanilla Escalada y 
Valdelateja
QUÉ VISITAR: Pozo Azul en Covanera y Orbaneja del 
Castillo

33



RUTAS RECOMENDABLES

1. – PARA COLEGIOS

Salto del Nervión I – Las Pisas – Desfiladero del Río Purón – La Yecla 
Cañón del Ebro – Cañón del Río Lobos I y II – Sendero Bosque de 
Brazacorta – De Valderrama a Frías – Hayedo de Puras de Villafranca.

2. – RESTO DE LOS GRUPOS

Las rutas están ordenadas según su nivel de dificultad desde la 1 a 
la 35. Siendo los 12 primeros recorridos rutas accesibles a todos los 
grupos.

Para elegir un recorrido se recomienda tener en cuenta la calificación 
de dificultad y su duración: 

Dificultad Baja: Recorridos con poco desnivel y de no más de 4 horas 
de duración. Recomendada para todos los grupos.

Dificultad Media: Recorridos con algún desnivel y de no más de 6 
horas. Recomendada para grupos habituados a andar.

La organización podrá suspender las marchas programadas cuando 
las condiciones climatológicas sean adversas, o por alguna otra causa 
que impida el buen desarrollo de la actividad.

La organización designará la empresa de autocares que realizará 
esta actividad



SOLICITUD DE PARTICIPACIÓN
Los Ayuntamientos, Clubes y Asociaciones que deseen  participar en 
el  programa Andando por la Provincia deberán rellenar la solicitud 
correspondiente dentro de los plazos marcados por la organización, 
utilizando el modelo adjunto, y remitirla  al Instituto Provincial para el 
Deporte y Juventud.

Una vez estudiadas todas las solicitudes y confirmada la actividad por 
parte del Instituto, el solicitante enviará por escrito su conformidad por 
correo, junto con el recibo del pago de la cuota, 15 días antes de la 
fecha fijada para la realización de  la marcha.  La no contestación por 
escrito se interpretará por parte de la organización  que el solicitante 
renuncia a la excursión.

Cuando en una localidad haya Asociaciones, Clubes, Apas, etc. solo 
será valida una solicitud por localidad.

CUOTA DE PARTICIPACIÓN
En concepto de inscripción se establece una cuota de 7 € por persona.

La cuota de inscripción se ingresará en el N.º de Cuenta de Caja 3 

ES26/2086/7002/4407/0000/3368
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